@ NEUHEITEN 2019

PERILLA
ROTER SHISO

@ DIEBLU APP

KURBIS BALKON-HOKKAIDO

Kurze Triebe und kompakter Wuchs erméglichen
den Anbau im Kibel auf Balkon und Terrasse

BALKON-ZUCCHINI

Griine Friichte, kompakte Sorte fiir Kulturim
grofien Topf

ZUCKERERBSE

Miniaturwiichsige Auslese, ideal fiir Kiibel und
Kasten, lecker zum Naschen

PERILLA SHISO ROT

Rotblattrige Pflanze fiir Salat und zum Garnieren,
mit einem exotischen Sesamaroma

BIENENWEIDE

Mix im Topf: Sonnenblume, Phacelia, Kornblume,
Ringelblume, Borretsch u.a.. Bliht ab Sommer
und liefert leckeres Futter fir Bienen und Insekten

CHILI KLEINE PERLE

Mit Fruchtansatz! Dunkles Laub, kleine,
runde Friichte die von Schwarz nach Rot farben,
mittel-scharf, Hohe: 25-30 cm

TROPFEN-CHILI

Mit Fruchtansatz! Mild bis leicht scharf, tropfen-
formige, 3 cm groRe Friichte, Hohe: 60 cm

AMPEL CHILI SCHWARZE PERLE

Mit Fruchtansatz! Roter Ampel-Topf, kleine,
runde schwarze Friichte, mittel-scharf

AMPEL ANANASKIRSCHE

Mit Fruchtansatz! Roter Ampel-Topf, leckere
Physalisfriichte, bereits im Juni erntereif

BESTELLEN SIE IHRE BLU-PFLANZEN JETZT GANZ EINFACH - MIT DER NEUEN BLU-APP.

@ Tagesaktuelle Bestandsliste: In der Blu-App finden Sie alle verfligbaren Sorten
und Neuheiten auf einen Blick.

@ Bestellung in Echtzeit: Mit nur einem Klick konnen fehlende Sorten sofort am
Krautertisch nachbestellt werden.

® Immer gut ausgestattet: Uber die App kénnen Sie lhr Prasentationsmaterial
gleich mitbestellen und Verkaufsprasentations- und Anzeigenvorlagen,
Pressetexte und vieles mehr downloaden.

SO EINFACH GEHT'S:

Sie setzen sich mit uns in Verbindung und wir richten lhnen lhren Zugang ein.

Mit nur einem Klick konnen Sie ab sofort mobil bestellen! Die Blu-App lduft auf
allen mobilen und stationaren Geraten (Smartphone, Tablet, PC).
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Neuheiten 2019

Bio-Balkon-Hokkaido Kiirbis

Cucurbita maxima: Diese Sorte hat einen relativ gedrungenen Wuchs und ist somit ideal fir den
Anbau auf Balkon und Terrasse geeignet. Seinen Namen verdankt der Hokkaido-Kiirbis seiner
urspriinglichen Heimat — einer gleichnamigen Insel in Japan. Die Inselbewohner ziichteten ihn aus
dem gegen Ende des 19. Jahrhunderts von den Amerikanern dort eingefiihrten Reisnusskiirbis. Erst
seit etwa 20 Jahren wird Hokkaido-Kiirbis auch in Europa und bei uns in Deutschland angebaut.
Verwendung: Der wohlschmeckende und sehr gesunde Hokkaido Kirbis erfreut sich durch seinen
aromatischen Geschmack und des hohen Carotingehaltes groBer Beliebtheit. Ein Vorteil ist das er
mitsamt seiner Schale verwendet werden kann. Der Hokkaido Kirbis begeistert viele durch seinen
leicht nussigen, etwas an Esskastanien erinnernden Aroma und seinem saftigen, faserarmen
Fruchtfleisch. Besonders haufig wird er zur Herstellung einer schmackhaften Kiirbissuppe ver-
wendet. Die orangefarbenen, zwiebelférmigen Friichte bekommen bis zur Ernte ein Gewicht von ca.
0,5 bis 1,5 kg.

Pflege: Kiirbisse sind kdlteempfindlich, deshalb erst nach den letzten Nachtfrosten auspflanzen. Sie
bendtigen einen gut gedingten, humusreichen Boden, reichliche Wassergaben und lieben die pralle
Sonne. Nach dem Auspflanzen jedoch die Pflanze langsam an die Sonne gewdhnen, damit sie nicht
verbrennt. An einem hellen, moglichst vollsonnigen Standort bringt sie deutlich mehr Ertrage als an
zu dunklen Standorten. Der Hokkaido-Kiirbis benétigt auf dem Balkon einen ca. 1 gm groRen son-
nigen Platz. Der Topf sollte moglichst groR sein, mind. 40 cm Durchmesser und Tiefe haben. Wenn
ein Rankgertist oder ein Gelander vorhanden ist, wachst er etwas daran hoch und spart Platz auf dem
Balkon. Zu lang wachsende Triebe und Ranken kdnnen mit einem Messer eingekiirzt werden. Die
Frichte an diesem Trieb wachsen dann sogar noch etwas groRer und kraftiger. Dartiber hinaus fuhlt
sich der Balkon-Hokkaido natirlich auch im Beet oder auf einem Komposthaufen sehr wohl.

Zwischen August und Oktober sind die Friichte Erntereif.

Symbole
essbare Pflanzenteile: Frichte  Wuchshohe in cm: 80-100 cm
Standort: sonnig Winterharte: Einjahrig
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GARTNEREI BLU-BLUMEN GBR

Stukendamm 80 - 33449 Langenberg
Tel: +49 (0) 5248-609227 - Fax: +49 (0) 5248-609471
info@Blu-Blumen.de - www.Blu-schmeckt.de

® ]//
ﬁ
7/

Blu-Blumen GbR ¢ Stukendamm 80 ¢ 334 Langenberg

Bio-Balkon-Zucchini

Cucurbita pepo convar. Giromontiina: Bereits im 17. Jahrhundert gab es in Italien Zucchini. Im
Italienischen bedeutet "zucca" Kiirbis, Zucchini sind also "kleine Kiirbisse", genauer gesagt eine Form
des Gartenkiirbisses. Zucchini gehdren zu den beliebtesten Gemiisesorten Deutschlands. Sie sind
reich an Vitaminen, haben einen hohen Wassergehalt und wenig Kalorien. Die Pflanze bildet griine
Friichte und ist eine kompakte Sorte fir Kiibel auf Balkon & Terrasse.

Verwendung: Zucchini werden bei einer Lange von 15 bis 20 cm gepfliickt, weil sie dann besonders
schmackhaft sind. Sie sind ein Alleskonner und schmecken sowohl roh als auch gekocht, gegrillt oder
gebacken. Geschalt oder entkernt werden miissen Zucchini nicht. Mit anderen Gemisesorten wie
Paprika und Tomaten ergeben sich wunderbare Kombinationen — zum Beispiel Ratatouille. Weitere
beliebte Varianten sind Aufldufe, Eintépfe oder mit Hackfleisch gefiillte Zucchini. In Ol eingelegt, sind
sie eine beliebte mediterrane Vorspeise. Sogar die Bliten sind zum Verzehr geeignet.

Pflege: Zucchini wachsen am besten auf einem lockeren und humusreichen Boden. Daher empfiehlt
es sich vor der Pflanzung Hornspane oder Kompost in den Boden einzuarbeiten. Sie bevorzugen
einen sonnigen, windgeschiitzten Platz. Sobald kein Frost mehr droht, kdnnen die Pflanzen auf den
Balkon gebracht werden. Da Zucchini viel Nahrstoffe und Wasser bendtigen, sollten diese nicht in
einen Balkonkasten, sondern in einen ausreichend grofRen Kiibel gesetzt werden. Wenn Sie lppige
und reich tragende Pflanzen mdchten, sollte der Kiibel wenigstens ein Fassungsvermogen von 20-30
Litern haben. Wichtig sind Ablauflécher im Boden des PflanzgefalRes, damit sich keine Staunadsse
bildet. Auch in kleinen Topfen und Kiibeln wachsen die Pflanzen, werden dann aber nicht so grof8 wie

in groReren Kibeln oder im Freiland und der Ertrag fallt nicht so lGppig aus. Erntezeit ist von August

bis Oktober.

essbare Pflanzenteile: Friichte, Bluten
Standort: sonnig
Wuchshdhe in cm: 60-80 cm
Winterharte: Einjahrig
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Bio-Zuckererbse

Pisum sativum: Zuckererbsen verfligen Uber einen hohen Gehalt an Ballaststoffen, Mineralien,
Folsaure, verschiedenen Vitaminen und pflanzlichen EiweiBen. Sie sind daher ein leckerer und ge-
sunder Snack. Gerade Kinder lieben den siiBen Geschmack der griinen Kiigelchen, der den Erbsen
auch ihren Namen Zuckererbsen gibt. Dazu ist der Anbau auch noch ausgesprochen einfach. Die
Pflanze wachst besonders kompakt und ist daher ideal fiir Kiibel u. Kasten.

Verwendung: Die Zuckererbsen kann man entweder roh verzehren, z.B. in Salaten oder als Gemise
in der Pfanne anbraten und lediglich mit ein wenig Salz wiirzen. Zuckererbsen, auch Zuckerschoten
oder Kaiserschoten genannt, sind frisch, knackig und siR. Sie kdnnen mit Hiille gegessen werden.
Besonders gut passen sie auch zu Wok-Gerichten.

Pflege: Pralle Sonne oder Schatten, solange die Bewdsserung angepasst erfolgt, gedeiht die Pflanze
nahezu UGberall. Weil die Zuckererbsen ranken, benétigen sie aber in jedem Fall eine Kletterhilfe und
Platz nach oben. Der Standort sollte nicht allzu geschiitzt liegen. Mit Wind und Witterung haben sie
keine Probleme, mit unzureichender Beliiftung hingegen schon. Der Topf sollte mit mind. 10 Liter
grol sein. Erbsen brauchen auBer der ersten Grunddiingung keinen weiteren Diinger. Regelmalig
giellen, aber keine Staundsse im Topf. Erbsen bendtigen verglichen mit anderem Balkongemiise
relativ wenig Wasser. Bei Zuckererbsen kann bereits geerntet werden, wenn sich im inneren der
Hilse nur kleine Samen abzeichnen. Je langer man hier wartet, desto groRer aber auch harter und

herzhafter werden diese. Erntezeit ist von Juni bis September.

essbare Pflanzenteile: Frichte

Standort: sonnig- halbschattig
Wuchshdhe in cm: 80-120 cm
Winterharte: Einjahrig
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Bio-Perilla Shiso rot

Perilla frutescens: Perilla, oft auch als Shiso oder Roter Shiso bekannt, ist ein in Asien haufig
kultiviertes Gewdirzkraut. Es hat nicht nur ein feines Aroma, sondern wird auch oft als Heilpflanze
verwendet und hat eine recht groRBe Bedeutung in der traditionellen chinesischen Medizin (TCM).
Das aus den Samen gepresste Ol wird in Ostasien als Speisedl oder Gewiirz verwendet und beinhaltet
in hohem MaRe wertvolle Omega-3-Fettsduren. Zudem wird das Ol vor allem als Arznei geschitzt.
Roter Shiso enthalt viele Anthocyane, die aufgrund ihrer anti-oxidativen Wirkung sehr geschatzt
werden. Auch eine cholesterinsenkende Wirkung wird ihm zugeschrieben.

Verwendung: Der exotische Geschmack des roten Shiso ist schwer zu beschreiben. Er erinnert an
eine Mischung mit einer Note Sesam, Zimt, Minze und Anis. Verwendet werden nicht nur die
wirzigen Blatter, sondern auch die Bliiten. Die frischen Blatter mischt man unter knackige
Blattsalate, legt sie in salzig-scharfe Gewdrze ein und nimmt sie als Beilage oder verwendet sie zum
Einwickeln von Fleisch vor dem Garen. Aber auch fir Salatsaucen, Pesto, Gemuse- und
Kartoffelgratins eignen sich Blatter und Bliten. Die Verwendbarkeit der Perilla in der Kiiche ist
wirklich sehr vielfaltig und spannend.

Pflege: Mit einer Hohe von 20 bis 30 Zentimetern konnen die Haupttriebe eingekirzt werden. In
Folge wird die Pflanze schon buschig. Die Blitenstiande kdnnen nach Wahl entfernt werden. Im
Spatsommer und Herbst, wenn die Tage kiirzer werden, bliht die Pflanze. Perilla ist eine sehr
genligsame Pflanze und lasst sich gut auf dem Balkon oder der Fensterbank ziehen. Sie bendtigt
einen sonnigen Standort und sollte am besten gelegentlich gediingt werden. Erntezeit ist von Juni-

September.

essbare Pflanzenteile: Blatter

Standort: sonnig - halbschattig
Wuchshdhe in cm: 40-60 cm
Winterharte: Einjahrig
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Bio-Bienenweide

Eine Mischung aus Wildpflanzen und Kulturpflanzen die mit ihren Pollen einen besonderen
Leckerbissen fur Bienen und Insekten liefern. Dazu zéhlen z. B.: Phacelia, Kornblume, Ringelblume,
Borretsch und sogar eine pollenreiche Sonnenblume. Bei vielen Sonnenblumen wurde im Laufe der
Zeit die Bliten steril geziichtet. Somit rieselte kein Pollen auf die Tischdecken bei der Verwendung als
Schnittblume oder Topfpflanze. Allerdings liefern sterile Bliten auch keine Nahrung fiir Insekten.
Unsere Sonnenblume wéchst nur ca 40 cm hoch, bliiht sehr schon mit dunkler Mitte, liefert
zahlreiche Pollen u. Nektar flr die Bienen, und im Herbst noch Sonnenblumenkerne fur den
Menschen oder fir die Vogel.

Durch den biologischen Anbau in unserer Gartnerei ist es garantiert dafd keine chemischen
Rickstande das Bienenfutter belasten. Am besten den kleinen Topf in einen groRen Kibel mit einem
Durchmesser von 30-40 cm umtopfen. Sie missen nicht vereinzelt werden. Im Sommer fangen sie an
zu blihen und dann heift es: ,der Tisch ist gedeckt, und die Bienen und Insekten kénnen zum Essen
kommen“. In dem Blu-Krdutersortiment gibt es noch weitere Pflanzenarten die sich als Bienen-
Leckerli besonders eignen. Zum Beispiel: Strauchbasilikum, Thymian, Kapuzinerkresse, Lavendel,

Gartenknofi, Pfirsichsalbei u.a.

essbare Pflanzenteile: Bluten
Standort: sonnig
Wuchshdhe in cm: 30-50 cm
Winterharte: einjahrig
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Bio-Chili kleine Perle

Capsicum annuum: Diese kleinwiichsige, gut verzweigte Chilisorte ist etwas ganz besonderes —
sowohl optisch als auch geschmacklich. Die kleinen runden beerenartigen Friichte reifen von schwarz
nach rot ab. Auch das violett-schwarze Laub und die lila Bliiten sind ein echter Hingucker. In der
direkten Sonne verfarben sich die Blatter dunkel violett. Je nach den Lichtverhaltnissen erscheinen
sie pechschwarz. Dies macht die kleine Chilipflanze zu einem echten Hingucker.

Verwendung: Wunderbar zum Wiirzen von Gulasch oder z.B. Chili con Carne. Der Scharfegrad ist
ausgewogen, nicht zu scharf und auch nicht langweilig mild. Einfach lecker!

Pflege: Die Chili kleine Perle braucht im Vergleich zu anderen Chilisorte kaum Pflege. Sie bendtigt
wenig Dilinger um gut zu wachsen. Wichtig ist am Standort viel Licht, Warme und leicht feuchte Erde.
Der kompakte Wuchs mit einer Hohe von ca. 25-30 cm ist optimal fiir eine Kultur im Kibel, aber auch

ideal als Zimmerpflanze im Haus oder auf dem Balkon.

essbare Pflanzenteile: Frichte

Standort: sonnig

Wuchshdhe in cm: 25-30cm
Winterharte: Mehrjahrig im Haus
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Bio-Tropfen-Chili w

Capsicum chinense: Diese edlen Tropfen sind etwas fiir echte Chili-Liebhaber, die gerne mal Chilis
naschen ohne gleich Feuer zu spucken. Mit ihrer hiibschen Tropfenform und ihrem recht milden
Geschmack machen sie sich gut als frischer oder eingelegter Snack. Die Friichte reifen in groRer Fiille
von Griin-Gelb nach Rot ab und sind 3-4 cm grof3. Die Pflanze bleibt dabei schén kompakt. Die lustige
Tropfenform ist ein echter Hingucker!

Verwendung: Diese hiibschen milden Tropfen-Chilis lassen sich frisch oder eingelegt snacken. lhre
Scharfe ist mild bis leicht scharf mit 500 Scoville. Dem Einsatzbereich sind somit keine Grenzen
gesetzt, da man nicht beflirchten muss, dass es zu scharf wird.

Pflege: Die Tropfen-Chili gedeiht besonders gut im Kiibel auf Balkon und Terrasse. Sie bevorzugt
einen sonnigen Standort — je sonniger der Standort, desto schneller wachsen und reifen die Friichte.
Idealerweise platzierst du sie an einer windgeschiitzten Siidwand im Garten, auf Balkon oder
Terrasse. Da die Pflanze sehr kleine Friichte tragt, steht sie recht stabil und ist nicht so windanfallig
wie andere. Je nach Standort bendtigt sie nur einen Stab zur Stabilisierung der Stammchen. Die

Frichte kdnnen geerntet werden sobald sie kraftig rot sind.

essbare Pflanzenteile: Frichte

Standort: sonnig
Wuchshdhe in cm: 40-60 cm
Winterharte: Mehrjahrig im Haus
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