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THEMENFAHRPLAN 2018
KW 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

KALORIENARMER SÜSSKRAM
Ananas-Minze, Erdbeer-Minze, Frucht-Salbei, 
Stevia, Grapefruit- Minze, Mandarinen-Minze, 
Schoko-Minze, Zitronenmelisse, Zitronenverbene, 
Aztekisches Süßkraut,  …

FRÜHLINGSHAFTES GRÜNZEUG
Bärlauch, Estragon, Knobi-Gras, Maggikraut, 
Sauerampfer, Blattsenf, Petersilie, Koriander, 
Wasabi-Rucola, Gartenschnittlauch, Olivenkraut, 
Rucola, Pesto-Basilikum, Griech. Basilikum, …

DAS VERRÜCKTE BLU-NASCHLABOR
Wasabi-Rucola, Blattsenf, Lakritz-Tagetes, Prickelknöpfe, Kraut der 
Unsterblichkeit, Lustmacher Maca, Kaugummistrauch, Griech. Basilikum, 
Olivenkraut, Orangen-Thymian, Aztekisches Süßkraut, Cola-Kraut, Curry-
kraut, Gyros-Kraut, Vanille-Basilikum, Schoko-Minze, Pilzkraut, …

AROMATISCHE GRILL-KRÄUTER
Rosmarin, Blattsenf, Grill-Wacholder, Lorbeer, Echter Wasabi, Estragon, Knobi-Gras, Olivenkraut, 
Basilikum, Pilzkraut, Rucola, Thymian, Gartenschnittlauch, Echter Salbei, Oregano, Gartenknofi, 
Majoran, Zitronengras, Gyros-Kraut, Naschtomate, Chili mit Früchten (ab KW 24) …

FINGERFOOD
Bärlauch, Wasabi-Rucola, Blattsenf, Gartenknofi, Kapuzinerkresse, Pflücksalat, Oliven-
kraut, Thymian, Rosmarin, Pesto-Basilikum, Strauchbasilikum, Griechisches Basilikum, 
Majoran, Oregano, Knobigras, Petersilie, Schnittlauch, Estragon, Dill, Gyroskraut, 
Bohnenkraut, Rucola, Buschtomate, Tomate Balkonia, Blu-Chilis, …

COCKTAIL-WÜRZE
Ananas-Minze, Cola-Kraut, Erdbeer-Minze, Grapefruit-Minze,  
Hugo Cocktail-Minze, Limo-Pflanze, Mandarinen-Minze, 
Kaugummistrauch, Zitronenverbene, Stevia, Zitronenmelisse, …

SMOOTHIE-POWER
Kraut der Unsterblichkeit, Lustmacher Maca, Echter Wasabi, 
Petersilie, Orangen-Thymian, Frucht-Salbei, Brahmi, 
Thai Basilikum, Strauchbasilikum, Zitronen-Basilikum, 
Wildkräutermix, Vietnamesischer Koriander, …

BALKON-GEMÜSE
Andenbeere, Tomaten, Paprika, Chilis, Popcorn-
mais, Mex. Minigurke, Süßkartoffel, Melonenbirne 
Pepino, Zwerg-Tamarillo, Ananas-Kirsche, 
Aubergine, Mini-Snackgurke, Kartoffel …

FEURIGE CHILIS (ohne Früchte)
Baum-Chili, Bullhorn-Chili, Zitronen-Chili, 
Milder Spiral-Chili, Chili Joe‘s Long

FEURIGE CHILIS (mit Früchten)
Snack-Chili, Naschzipfel, Feuerküsschen, 
Zwerg-Chili, Flambiños

RARITÄTEN
Cola-Kraut, Wasabi-Rucola, Schoko-Minze, Kaugummistrauch, Echter Wasabi, Brahmi,  
Kraut der Unsterblichkeit, Olivenkraut, Blattsenf, Gartenknofi, Pilzkraut, Knobi-Gras,  
Menthol-Strauch, Limo-Pflanze, Lustmacher Maca, …

WOHLTUENDE HERBSTKRÄUTER
Berg-Bohnenkraut, Cola-Kraut, Minzen, 
Salbei, Currykraut, Oregano, Thymian, 
Olivenkraut, Wermut, Zitronenmelisse, …

SCHMACKHAFTES WINTERGEMÜSE
Rosenkohl ʼFlower Sproutʻ®, 
Roter Grünkohl, Palmkohl, Erdbeere

AUSGESUCHTE EXOTEN
Zimt-Aroma, Echter Kaffee, Aloe vera, Kaffir-Limette, Feige, Banane 
winterhart, Banane rotblättrig, Granatapfel, Echte Tee-Pflanze, …THEMENTAFELN IM SET

BLU-HOLZREGAL


